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Fernando Gomes no Il Open Orientacao
de Precisao Hospital da Prelada

Bi-Bota de Ouro do Futebol Clube do Porto apadrinha a prova do dia 5 de Maio,
organizada pelo DAHP — Desporto Adaptado do Hospital da Prelada,
e ndo fugiu ao desafio langcado de participar na competicéo

O Il Open Orientacdo de Precisdao Hospital da Prelada foi, esta manh3, apresentado
publicamente em conferéncia de imprensa, no auditério do hospital, presidida pelo Vice-
Provedor da Santa Casa da Misericdrdia do Porto, José Caiano. “Agradeco a presenca de todos,
em especial de Fernando Gomes, que aceitou ser o padrinho da prova”, afirmou José Caiano,
em representacao do Provedor da Misericérdia do Porto, Antdnio Tavares.

“E uma honra ter sido convidado para padrinho deste evento”, devolveu Fernando Gomes, Bi-
Bota de Ouro do Futebol Clube do Porto, que afirmou que vai disputar o Open, no préximo dia
5 de Maio, lado a lado com todos os participantes. “Ld nos encontraremos a competir”,
assegurou.

“Vocés, como eu, se trabalharem muito, com for¢a de vontade e com disciplina, ultrapassam
todas as dificuldades e atingem os vossos objectivos”, testemunhou Fernando Gomes, dando
como exemplo a sua histéria pessoal.

Diana Coelho, atleta do DAHP — Desporto Adaptado do Hospital da Prelada que lidera a Taca
de Portugal da modalidade, também despertou consciéncias durante a conferéncia de
imprensa. “Temos uma ideia errada de quem pode praticar desporto. Nés, deficientes fisicos,
também podemos. E vamos mudar muitas mentalidades”, garantiu.

O Director do Servico de Medicina Fisica e Reabilitacdo do Hospital da Prelada, Ruben Almeida,
realcou que a modalidade de Orientacdo de Precisao, e “de forma verdadeiramente inclusiva”,



permite ter na mesma competicdo “pessoas com mobilidade reduzida e pessoas normais”, em
“igualdade de circunstancias”.

Do ponto de vista da reabilitagdo, o desporto adaptado também serve um importante papel.
“Estamos muito empenhados que o Servico de Medicina Fisica e Reabilitacdo do Hospital da
Prelada alargue a sua actividade a outros desportos, como a vela adaptada e o boccia”,
acrescentou Ruben Almeida.

No Il Open Orientacdo de Precisdo, organizado pelo DAHP, s3o esperados mais de duas
centenas de participantes, entre pessoas portadoras de deficiéncia fisica, intelectual e sem
qualquer tipo de deficiéncia. “O Futebol Clube do Porto também estara presente com o seu
Nucleo de Desporto Adaptado”, anunciou Gongalo Borges, Médico que integra o DAHP.

A prova do préximo dia 5 de Maio vai desenvolver-se entre os jardins do Hospital e o Parque
da Prelada, ambos espacos da Misericérdia do Porto.

“Para além da vertente competitiva, o Il Open serd uma grande festa do desporto adaptado.
Apelo por isso a toda a comunicacdo social que nos ajude na divulgacdo deste evento e destas
modalidades tdo importantes para o cumprimento do designio - Todos Diferentes, Todos
Iguais”, concluiu Joaquim Margarido, Director Técnico da Prova.

Orientagdo de PrecisGo - O que é?

A modalidade baseia os seus objectivos na capacidade de leitura e interpretagcdo de um mapa.
Originalmente desenvolvida a partir da Orienta¢do Pedestre, a Orientacdo de Precisdo é uma
variante da modalidade onde os atletas se deslocam apenas pelos caminhos e resolvem
problemas sobre a colocag¢do de balizas em elementos no terreno. Desta forma, a capacidade
fisica é secundarizada, o que permite a participa¢éGo, em igualdade de circunstdncias, de atletas
sem limitag¢des e outros com limitagées motoras muito significativas.

Agenda — Il Open Orientagdo de Precisdao Hospital da Prelada
Data: 05 de Maio de 2012

Hora: 09h30

Local: Hospital da Prelada e Parque da Prelada

Todas as informacdes sobre o Open em http://dahp.webnode.pt
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